
“耶稣爱我，我知道，
因有圣书告诉我。”这首诗
歌，许多信徒在儿童时期已
会唱了。从灵修神学角度
及属灵操练上来看，这首歌
真挚地表达了“神与人”，
“人与神”之间多层面的属
灵关系。

灵命操练的起点就是
神的启示。神的启示包含
了神的话语（Word）和神的
作为（Deed）。

“耶稣爱我”──这是
神在我身上的作为。

我为何知道呢？
“因有圣书告诉我”─

─这是神话语的启示。这
首歌指出“神的作为”与
“神的话语”之间的关系。
对于“神作为”的认识是基

于“神话语”的启示，是灵
命操练的基础和起点。

“神的作为”与“神的
话语”，二者与“我”的关系
又如何呢？以下我们就此
问题展开讨论。

一．主体与客体的易
位与交流

在 这 里 ，“ 圣 书 告 诉
我”体现了几方面的关系：
1.就圣经与我而言，圣经是
主体，我是客体；2.就神人
的关系而言，神是主体，我
是客体；3.就生命的经历而
言，耶稣是主体，我是客
体。

主体与客体之间的关
系，即是灵命操练的基本次
序。神与神的话是我们灵
命操练的主道。任何本末

倒置的操练，不但破坏了
“神与人”，“圣经与人”的
基本关系，也会引致许多负
面的结果。

当人致力于属灵操练
时，主体与客体的角色上有
了改变。读经，祷告时，人
成了客体，而圣经成了主
体。人尝试明白神的话，默
想神的话，回应神的话和渴
望生命经历神时，人就成了
主体，耶稣成了客体。这种
主体与客体的交換，就构成
了主体与客体之间交流的
客观性。因人不但经历了
“耶稣爱我”，也回应了“我
爱耶稣”，在灵命操练上这
是两个主体，同时也是互为
客体的属灵交流。

二．这是理念与经验
的交流

当“ 我 读 神 的 话 ”或
“神的话告诉我”时，这是
理念上明白神的话；当我体
验“耶稣爱我”或“我爱耶
稣”，这是经验性的认识耶
稣。換一个角度而言，人对
神的认识包含了客观和主
观的认识。两者彼此补充，
成了一个循环，致灵命不断
提升，此种操练是最令人向
往和深恋的一种从里面（起
点）产生的扩充，以致于愈
来愈丰盛。包含了理智，情
感和意志，全身心投入的属
灵关系。

试以不久前个人所著
“寻常中的不寻常”一文的
节选为例，来协助加深对以
上两方面概述的认识。

“ 寻 常 中 的 不 寻 常 ”

（节选）
一个寻常的傍晚，一段

熟悉得不能再熟悉，看似寻
常的经文，带给我一个不寻
常的夜…。读完“约翰福
音”第一章，有如重翻过一
本熟悉得不能再熟悉的连
环图画，我慢慢地合上圣
经，期待着一种光照，我回
味着刚才读过的经文：“…
道成肉身，住在我们中间，
充充满满的有恩典，有真
理。我们也见过他的荣光，
正是父独生子的荣光”。我
合上双眼半躺在靠背椅上，
让心灵沉寂下来去品尝我
渴望的甘美。

“道成肉身”…我凝思
在这四个字上，它丰富的意
义突然像喷发而出的泉水，
从这看似寻常的字眼中向
我 的 思 想 浸 淹 过 来 ─ ─
“道”是甚麼？“约翰福音”
第一章一至三节说：“太初
有道，道与上帝同在，道就
是上帝…万物是借着他造
的，凡被造的沒有一样不是
借着他造的。”一种不寻常
的感动牵动着我的心，我心
中默默地对着上帝说：“主
啊！那道成肉身，住在我们
中间的，原来就是那‘太初
之道’，就是创造宇宙万物
的上帝你自己啊！你竟然
还选择了我们，并住在我们
这样不配的人中间…”。那
时，那种不寻常的激动在我
心中激励着我，使我內心发
出一阵阵感叹，一阵阵赞
美：“道”的身分与工作是
多麼的不寻常啊！

此篇灵修心得的文章，
神借着祂的话和作为来启
示了祂自己。约翰福音第
一章，神的话说：“道成肉
身，住在我们中间，充充满
满的有恩典，有真理…。”
神成为人，是人类历史中不
寻常的作为。当个人默想
神的话语，思想何谓“道”，
何谓“道成肉身”，何谓“恩
典与真理”这一切理念性，
客观真理的认识时，圣经成
为主体，“我”成为客体。
当圣经诉说“道成肉身，住
在我们中间”的事实，则显
出“道”为主体，“我们”为
客体。同时，当我在默想神
的话语时，“我”成为主体，
“神”成为客体。

在整个灵修的过程中，
个人的投入包含了理智，情
感和意志，是客观认识亦是
主观的经历。此生命经历
在理智上有充实感，在情感
上有亲切性，在意志上有方
向感。如经上所言，充充满
满的有恩典，有真理。

因此灵命操练是两个
互为主体又互为客体的属
灵交流。这种交流是理念
和经历的交替循环，不断扩
大，也不断的提升，终致生
命上与主联合。

以上我以自己的一次
灵命的经历作为例证来说
明灵命操练中的主体和客
体，理念和经历两对客观现
象的转換和交流，以致于使
人的灵命在其中得以提升
的过程。其实，在日常生活
中，在人的整个属灵生命的

成长过程之中，属灵生命成
长的经历绝对不是一次过
的，就像人的生命的成长与
成熟一样，是一辈子的事
情。再以我自己的属灵经
历为例：

我从小就听过也知道
耶稣基督是神的儿子的事
实，因神爱我们而使这位神
的儿子降生在马槽之中，这
就是“道成肉身”的真理的
经历。随着年龄的增长，随
着每一次思考而道致的灵
命逐渐地成熟，也更加添了
对这“道成肉身”的生命內
涵与意义对我个人的价值，
对人类的价值。

属灵的塑造就是这样
在人的生命之中随着生命
的成长从幼稚到逐渐成熟，
从肤浅到逐渐深入。这种
从幼稚到逐渐成熟，从肤浅
到深入的过程是一个不断
反覆循环的过程〈如图示
三〉，这种反覆与循环不是
简单的反覆与循环，而是不
断更进与上升的循环。在
这循环之中不断地认识神，
经历神。这就是理念与经
验在生命之中不断升华从
而加深对神认识的经历。
随着时间的推移，随着心意
不断的更新和变化，属灵生
命也日趋成熟，每一次循环
的结果也都道致更深一层
的生命转化的属灵塑造。
属灵操练的确是在人的灵
命之中不断体验的日常事
实，不断增长的生命过程，
是神透过时间在人生命之
中的塑造。 来源：金灯台
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如何超越生命中的如何超越生命中的““沒有沒有”？”？◎◎雨虹雨虹

我们的的人生好像总
是缺少了什麼：沒有好的
工作、有了工作卻沒有加
班费、或是职场里沒有成
就感与尊严；结婚的人烦
恼沒有孩子、即便有了孩
子，卻担心他将来沒有好
的教育、或是忧心他将来
沒有好的工作与婚姻。

这似乎是很多人的写
照，在得不到想要的东西
时，感到焦虑惶恐，得到
了，卻又怅然地若有所失，
继 续 寻 找 生 命 中 的“ 沒
有”；我们在追求“拥有”
的过程中，是否停下腳步
问自己，“拥有”到底是我
们的祝福，还是咒诅？什
麼才是我们生命最真实的

需要？
当神打发以利亚往一

个寡妇那里去得供养，以
利亚求寡妇为他带点饼，

但是寡妇回答说，她
“沒有”饼，罈內只有一把
面，瓶里只有一点油，是为
了她跟她儿子的；以利亚
请寡妇先给他一个饼，但
寡妇的面和油只夠供应她
与她儿子，哪有办法多给
以利亚一个饼呢？

我相信寡妇听到以利
亚的请求时，她內心是掙
扎无比的，她必定有无尽
的问号与疑惑；但当她超
越生命中所沒有的，顺服
地照以利亚的话而行，主
就 使 她 的 面 和 油 沒 有 短

缺，把祂的万有多而加多
地给了她。

在基督里，我们不会
因为多拥有了什麼，而变
得更有价值；有了复活生
命的內住，我们也不会因
为沒有什麼，而变得残缺
不全。

当我们把自己所拥有
或沒有的，全然交托给神，
让 祂 在 我 们 里 面 运 行 无
阻，

祂就亲自成为我们的
能力、需要、和一切，使我
们平安喜乐地接受祂所量
给我们的环境；祂大于一
切人所渴望得到的事物，
祂要与我们同在，膏油塗
抹我们的劳苦，

赎回我们失去的年岁
与机会，将我们的每个腳
步连于祂在我们身上的蓝
图。

我曾经懊悔自己跌跌
撞撞的行医之路，与同学
的平步青云相较，我走的
路满了高低起伏；谢谢主
使我一路走来，不断地经
历祂內住的复活生命，是
祂拣选我进入祂的爱来爱
祂，祂怜悯与成全我，在我
生命里日益加多。我虽然
沒有傲人的论文或位阶，
但我有祂一切的丰富，成
了我生命中最大的保障与
最永远的满足；谢谢主让
我经历患难与逼迫，无论
结局是好是坏，我可以豪

迈地宣告，我在基督里一
无所缺。

重点不是我们沒有什
麼，而是我们如何看待自
己的沒有；我们目前沒有，
不代表将来就一直沒有。
我们的现状可能就像寡妇
一样，手上沒有任何可以
滋润人的饼，但我们都要
操练以属灵的眼光，超越

生命中的沒有，聚焦在我
们所拥有的一把面和一点
油，将我们所拥有的献给
神；当我们踏出信心的步
伐，照著生命之律行动，祂
就会为我们所仅有的面和
油负责，祂必定会供应我
们 原 本 所 沒 有 的 生 命 之
饼，给我们充实丰盈的人
生。 来源：水深之处
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林 巧 稚 （ 公 元
1901-1983 年），福建鼓浪

屿的一位天使，在世
寄居 82 年。她终身

未嫁，奉献自己的青春，
包括她的钱财和感情，去
照亮千万个福建同胞的
心房。鼓浪屿本是厦门

邻近的小岛，
也 因 着 她 而
闻名全中国。

林 巧 稚
是 一 位 虔 诚
爱 神 的 基 督
徒，热心献钱
赒 济 穷 苦 的
福 建 同 胞 。
她毕业于“师
范”，考进了
著名的“协和

医学院”，获得最高荣誉
的“文海奖”。她共用 8
年攻研医科，系“协和医
学院”与“纽约州立大学”

联合主办的“医学课程”，
坚持不懈，终于荣获“医
学 博 士 ”学 位（Doctorate
Of Medicine，简称 M.D.）；
在当代中国女子中，是十
分少有的殊荣！

饮水思源的她，拿到
博士之后，决心要回报曾
经栽培自己的“恩人”，包
括教会的牧师，医学院的
教授，和自己的长兄（支
助她四位儿女在北京读
书所需的全部费用，直达
他们毕业为止）更感动人
心的是，她一生济助福建
的穷苦同乡就学，至少有

5 万 名 ；没 有 正 式 记 录
“名字”而受她济助的，应
有 7 万之多。至于她对
教会和社区福利的推动，
出 钱 出 力 ，就 不 在 话 下
了。 82 岁 的那年，她安
息主怀，遗体葬在自己的
故乡鼓浪屿。她留给乡
亲同胞的最后一笔钱，就
是：自己勤俭的储蓄 3 万
元人民币，全数献给鼓浪
屿医院所办的“托儿所”，
真是做到了“遗爱人间”
四个字。而她本身，却没
有建立坟墓，只有遗言：
“将我的骨灰撒在鼓浪屿

的海上！”
但是，人们不会忘记

她。在鼓浪屿这如诗如
画、花香遍野的小岛上，
爱她的福建同胞替她建
立了一座“林巧稚纪念馆
毓园”，馆前还竖立着一
座“汉白玉”雕成的塑像，
怀念这为“福建天使：林
巧稚”！

她的一生，就像汉白
玉一样地美，也像天使一
般的“不朽”。

圣 经 说 ：“ 他 虽 然 死
了 ，却 因 这 信 仍 旧 说
话！”（希伯来书 11:4）
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“愿颂赞归与我们主
耶稣基督的父上帝，祂曾
照自己的大怜悯，藉耶稣
基督从死里复活重生了我
们 ，叫 我 们 有 活 泼 的 盼
望，可以得着不能朽坏，
不能玷污，不能衰残，为
你 们 存 留 在 天 上 的 基

业。”（彼得前书一:3～4）
亲爱的朋友，
复活的基督，赐给我

们新的生命，我们的生存
不再是没有目的或失去方
向，而是有活泼的盼望，
不单是今生的盼望，而且
有永活的盼望。我们可以

得着存留在天上的基业为
赏赐，是因着耶稣复活，
祂 是 万 有 的 主 ，胜 过 死
亡，祂永远活着。我们确
信，倚靠爱我们的主，在
一切事上就得胜，而且已
经得胜有余了！

基督复活，使我们的

信心有确实的意义！
（请参阅：约翰福音十

一:25～26；罗 马 书 四:25
又 八:37；哥 林 多 前 书 十
五:14～22；以 弗 所 书 一:
3；歌罗西书一:5 又三:24）
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基督复活对我们的重大意义基督复活对我们的重大意义

奉献自己：照亮福建同乡的天使


